Комплекс 3.  Звуки [л] [л,]
1. Рано утром высунулся из окошка-ротика широкий-широкий язычок. Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 с (взрослый медленно считает вслух до десяти)

2. Язычок может быть узким-преузким, как иголочка. Вот таким. Рот открыть, язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. Удерживать язык в таком положении в течение 10-15 с (взрослый медленно считает вслух до десяти). 

3. Язычок может быть широким, как лопаточка, и узким, как иголочка. Широкий-узкий, широкий-узкий. Попеременно расслаблять (делать язык широким, как в упражнении 1) и напрягать его (делать узким, как в упражнении 2)

4. У языка дома были часики. У часиков был маятник. Он качался вправо-влево. Тик-так, тик-так. Высунуть узкий язык, медленно двигать им из правого угла рта в левый и обратно. (Повторить 15-20 раз)

5. У часиков были стрелки, они ходили по кругу. Вот так. Тик-так, тик-так. Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизывать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление (по часовой стрелке и наоборот).
6. Утром язычок просыпался, умывался и садился завтракать. Он ел вкусные пирожки. Много пирожков съел язычок, очень хорошо позавтракал. Рот открыть, широкий язык убрать за верхние зубы в форме трубочки. Удерживать в таком положении 10-15 с

7. Взял язычок кисточку, пошел красить верхний заборчик-зубы. Вот так.  Спереди: вправо-влево, вправо-влево. И сзади: вправо-влево. Рот открыт, языком облизать верхние зубы снаружи и изнутри.

8. Устал язычок, пошел качаться на качелях. Вверх качели, вниз качели. Вот так: кач-кач, кач-кач. Рот широко открыт. Высунуть узкий язык, тянуться языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при этом не закрывать. (Повторить 10-15 раз)

9. Покачался язычок на качелях, а потом сел на лодочку, поднял парус. Вот так, и поплыл. Рот широко открыт, высунуть узкий язык далеко вперед. Кончик напряженного языка поднять вверх. Рот не закрывать. Удерживать язык в таком положении в течение 10-15 с (взрослый медленно считает вслух до десяти).

